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               Découvrez la région de Clermont-l'Hérault !  
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                            Le lac du Salagou

                            Lieu emblématique du tourisme clermontais, ce lac situé au centre de l'Hérault a été créé en 1969 par la mise en eau du barrage du Salagou. Ses rives ont la particularité d'être rouges, une couleur due au "ruffe", un sédiment d'argile ou de grès contenant de l'oxyde de fer.



Avec ses 70 mètres de profondeur et sa superficie de 750 hectares, le lac du Salagou constitue un site idéal pour les randonnées pédestres, à cheval et en vélo tout terrain. Vous pouvez également y pêcher des brochets et des perches ou y faire du pédalo, du catamaran, ainsi que d'autres activités nautiques… 
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                            Le Pic de Vissou

                            Ce pic de 482 mètres, qui ressemble à une dent de requin, domine les vignes et les oliviers de Cabrières. Âgé de plus de 300 millions d'années, il est prisé des géologues et des passionnés de la préhistoire qui y cherchent souvent des fossiles. Si vous êtes un adepte des randonnées ou du parapente, vous apprécierez également ce lieu idéal pour pratiquer ces deux activités.



Après votre visite du Pic de Vissou, vous pourrez par ailleurs déguster un verre du délicieux vin blanc, rouge ou rosé produit par les vignerons de la région...
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                            Le cirque de Mourèze

                            Voisin du lac du Salagou et du village de Villeneuvette, le cirque de Mourèze s'étend sur 340 hectares et date de 160 millions d'années. Son paysage de calcaire dolomitique, sorti tout droit d'un film de science-fiction ou d'Heroic Fantasy, est parsemé de sculptures naturelles nées de l'érosion de la roche. Vous pourrez voir au total plus de soixante-dix de ces pinacles aux formes étranges et aux noms aussi originaux que "le Sphinx", "les Hauts Fourneaux" ou "la Tour du Guetteur".



Vous pourrez effectuer deux types de randonnées sur place. La première, à réserver aux familles et aux promeneurs, s'effectue à l’intérieur du cirque. La seconde, pour les sportifs, s'effectue via une ascension du Mont Liausson (523 mètres). Elle offre une magnifique vue panoramique sur le lac du Salagou. Dans les deux cas, le sable sur lequel vous marcherez le long des sentiers balisés se nomme le "Grésou". Il est le fruit de l'érosion finale de la dolomie. 



Durant votre escapade, n'oubliez pas de visiter la commune de Mourèze. Ce joli village, qui compte seulement 200 habitants, dispose de boutiques, d'hôtels et de restaurants qui sont ouverts quasiment toute l'année...
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                            La manufacture de Villeneuvette

                            Située au bord de la rivière Dourbie, la manufacture royale de Villeneuvette date de 1673. Elle produisait des draps qui étaient exportés au Proche-Orient via les ports de Sète et de Marseille. 



À la fin du 18ème siècle, elle connut son apogée avec une production allant jusqu'à 100 000 pièces de drap par an ! Elle a ensuite été reconvertie en une fabrique de draps militaires, puis d'uniformes pendant la Première Guerre mondiale. La manufacture est finalement restée en activité jusqu'en 1954.



La large porte d'entrée de l'établissement arbore toujours sur son fronton la devise "Honneur au Travail". En visitant le lieu, vous pourrez découvrir les vestiges des logements réservés aux familles des ouvriers, des ateliers de ferronnerie, ainsi que ceux de l'ingénieux système qui permettait d'acheminer l'eau de la rivière jusqu'aux bassins de la manufacture.



Centre de l'industrie textile régionale durant plus de 200 ans, le petit village de Villeneuvette compte aujourd'hui une soixantaine d'habitants. Vous pourrez visiter sa place Louis XIV avec sa fontaine-abreuvoir datant du 17ème siècle. Celle-ci accueille d'ailleurs pendant la période de Pâques un marché de produits bio locaux qui ouvre tous les mardis. 



Toujours dans le village, vous pourrez visiter la chapelle de l'Assomption de la Vierge, le pont de l'Amour et le quartier des anciennes maisons d'ouvriers.
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					Gastronomie
				

			

			
				Le marché

Le marché en plein air de Clermont l'Hérault est ouvert chaque mercredi matin de 8 h à 12 h. Toute l'année, vous pouvez y trouver de savoureux produits (pains, charcuterie, volailles, poissons...) vendus par plus de 150 exposants.



Un pays d'olives et de vins


Qui dit tourisme clermontais, dit bien entendu plaisirs culinaires ! Le Salagou est avant tout réputé pour ses olives et ses vins.



La plus connue de ses olives s'appelle la Lucques. Récoltée en septembre, elle ressemble à un croissant de lune et est parfois surnommée le "Diamant Vert" en raison de sa belle couleur verte. Idéale pour les apéritifs, elle est également transformée en tapenade, ainsi qu'en une huile aux saveurs de noix ou d'amande.



Les oliveraies de la région produisent bien entendu d'autres variétés, telles que l'Olivière, la Verdale et la Picholine, que l'on peut acheter dans les boutiques ou les marchés locaux.



Le vignoble est également très présent en pays clermontais. Les vignes s'étendent aussi bien sur de grandes terrasses en coteaux que sur de petites parcelles. Grenache, syrah, merlot, chardonnay, muscat... Vous pourrez savourer des vins rouges et blancs aux notes fruitées dans les différents caveaux de la région.



Outre les olives et les vins, vous pourrez aussi découvrir les fromages de chèvres, la charcuterie, les miels, ainsi que les fruits et les légumes du Salagou.
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							Randonnées et sports

							Différents types de randonnées

							La région clermontaise est un véritable paradis pour les randonneurs ! 



Le Salagou dispose à lui seul d'une quinzaine de sentiers sécurisés, ce qui représente près de 130 kilomètres de chemins à arpenter. Ces circuits, qui durent de une à cinq heures, vous permettent d'admirer le paysage héraultais avec sa garrigue, ses vignobles et ses villages pittoresques... 



Vous pouvez également louer un VTT pour explorer la région. Le site FFC N° 51 du lac du Salagou comporte douze boucles de niveaux distincts avec 230 kilomètres de sentiers adaptés aux deux roues. 



Enfin, vous pouvez faire des randonnées à dos de cheval ou d'âne. La société Chani'Anes propose, par exemple, des balades familiales avec des ânes sur des sentiers proches de Villeneuvette. 
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							Randonnées et sports

							Des sports terrestres et aquatiques

							Si vous appréciez les sensations fortes, l'association Cultur'aile vous propose de voler en parapente au-dessus de la Vallée du Salagou. 



À Saint-Guilhem-le-Désert, vous pouvez aussi pratiquer la spéléologie, l'escalade, le canorafting, le canyoning ou faire de l'hydrospeed avec l'agence Goût d'Aventure. 



Vous pouvez en outre faire du canoë kayak, du stand up paddle, du pédalo et de la planche à voile dans les environs.



Et si vous aimez la pêche, vous pouvez également pratiquer cette discipline dans la région. Les spots du pays clermontais regorgent de carnassiers (brochets, sandres, perches, silures...) et de poissons blancs (ablettes, gardons, brèmes...). 
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				Sites naturels et villes historiques environnants
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					Le Cirque de Navacelles

					Le Cirque de Navacelles est un site naturel formé par une érosion progressive de plusieurs millions d'années. Situé dans les Grands Causses, il accueille tous les ans plus de 300 000 visiteurs ! Grâce au climat particulier de la région, ce lieu accueille une flore et une faune exceptionnelle. Au cours de vos randonnées, vous pourrez par exemple y voir des aigles royaux, des loutres, des vautours et des chevreuils.



En faisant une halte au hameau de Navacelles, vous pourrez profiter en plein centre du cirque d'une vue panoramique inoubliable, vous rafraîchir dans sa rivière (la Vis) ou profiter d'un repas bien mérité dans l'un de ses restaurants.



Le cirque compte également plusieurs mégalithes, par exemple à la Trivalle et à Lacam. Vous pourrez les observer depuis les sentiers qui traversent le site (et même vous en approcher, si les propriétaires des terrains où ils se trouvent vous en donnent la permission !).
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						Lodève
					

					Lodève est située dans la vallée de la Lergue, à seulement huit kilomètres du lac du Salagou. La commune a produit du textile durant deux siècles, en fabriquant notamment les tenues des troupes de l'infanterie du roi de France.



Sur place, vous pourrez admirer la cathédrale moyenâgeuse de Saint-Fulcran, dont le clocher est le plus haut de la région héraultaise. Vous pourrez également visiter le musée de Lodève, la Manufacture de la Savonnerie (où sont tissés des tapis destinés entre autres au Palais de l'Élysée), l'apothicairerie de l'ancien hôpital Saint-Jean, ainsi que le Monument aux Morts du célèbre sculpteur Paul Dardé.
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								Loisirs							

							Des parcs pour tous les âges

							Au Pays des Carrioles est un parc de loisirs situé à La Boissiere, à un quart d'heure de Montpellier. Vous pouvez vous y rendre de février à novembre. Aires de jeux, animaux, jeux d'adresse, caisses à savon, quads, pousse-pousse, mini motos... Le lieu propose un grand nombre d'activités qui s'adressent aussi bien aux enfants en bas âge qu'aux adolescents et aux adultes. 



Le Theil est, quant à lui, un parc animalier situé à Le Caylar. En vous promenant dans ses onze hectares boisés et ombragés, vous pourrez découvrir une centaine d'animaux domestiques provenant des quatre coins du globe (mouton à quatre cornes, buffle asiatique, dromadaire...). Le parc comprend également une aire de jeux en bois, une forêt d'animaux pétrifiés, un labyrinthe, ainsi qu'un "parcours aventure" (avec une tyrolienne, un pont, un tunnel, un toboggan...).



Enfin, La Forêt d'Acrobates est localisée dans la forêt de pins de la base départementale de Bessilles, à Montagnac. Ce lieu vous propose deux types d'activités en plein air :



- De l'accrobranche : cette activité comprend sept parcours à effectuer dans les arbres avec quatre niveaux de difficulté. Le parcours le plus facile (accessible à partir de trois ans) est installé à 1,5 mètre du sol et le plus difficile à 20 mètres, près de la cime des arbres.



- Différents jeux de piste, des courses d'orientation et des défis sportifs (sauts, escalade...) en pleine nature.
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								Loisirs							

							Une visite de ferme

							La Ferme du Dolmen est située près du Lac du Salagou. La visite de cette ferme pédagogique animalière et botanique de cinq hectares prend entre 1 h 30 et 3 h.



Vous pouvez y voir de nombreux animaux, tels que des moutons, des chèvres, des cochons ou des lamas.



Si vous avez des enfants, ces derniers peuvent participer au nourrissage des animaux de la ferme en compagnie d'un animateur. Ils peuvent faire également avec vous des jeux de piste et fêter leur anniversaire avec des amis au sein de l'exploitation agricole. 



La "Ferme du Dolmen" procède régulièrement à des ventes de plantes et de produits du terroir.
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								Loisirs							

							Une grotte extraordinaire

							La grotte de Clamouse se trouve à Saint-Jean-de-Fos, un village localisé à une quinzaine de kilomètres de Clermont-l'Hérault. Le site est ouvert tous les jours de l'année.



Vous pouvez effectuer une visite guidée de ce lieu unique en Europe. D'une durée de 1 h 30, celle-ci vous permet de parcourir près d'un kilomètre sous terre à une température de 15 degrés. L'ensemble du parcours est parfaitement sécurisé grâce à des escaliers et des rambardes. Vous pouvez y observer des animaux cavernicoles, tels que des "salamandres blanches" (Proteus Anguinus), ainsi que différents types de cristaux (draperies, aragonites, excentriques…).



Vous pouvez également faire du "Spéléopark" dans la grotte. Ce parcours, qui ressemble à de l'accrobranche, s'effectue dans des galeries parallèles à celles de la visite guidée. Au sein d'un petit groupe mené par un animateur, vous explorez les lieux en traversant des ponts de cordes et en vous servant de tyroliennes. Une aventure qui ravira les amateurs d'aventure et de sensations fortes...



Autre activité réalisable dans la grotte : l'escape game "Sauvez la Planète". Pour empêcher un gaz toxique de ravager la Terre, vous devez retrouver une formule chimique ensevelie depuis près d'un siècle dans la grotte.



Accompagné d'un guide et de dix personnes maximum (des membres de votre famille ou vos amis), vous disposez de 1 h 20 pour relever ce défi et quitter les lieux.
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								Loisirs							

							
								
							
Trois casinos d'exception


							
								Enfin, si vous appréciez les jeux de hasard, tels que le poker ou les machines à sous, vous pouvez tenter votre chance dans les établissements suivants : le casino Circus de Balaruc-les-Bains, le casino Barrière du Cap d'Agde et le casino Tranchant de Valras-Plage.							
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Retrouvez le site officiel de l'office de tourisme du Clermontais à l'adresse https://www.destination-salagou.fr


				

				
					Ce site est indépendant de toutes instances locales et politiques. Les informations présentes sur ce site sont fournies à titre indicatif, sous réserve d'erreurs ou d'omissions.
					

				

			

		

	





  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
